Por primera‘vez, las ensenanzas de la
Antigua Sabiduria, los avances de las
neurociencias y los nuevos enfoques de
| la psicologia empiezan a confluir en un
pbRilo argumental comun. que permite
sostener con fuerza un Cambio. de
Paradigma real.

En DESPERTAR comprenderas que ‘lo

que crees que ocurri¢’ (fuera lo que

fuera) no es del todo real., que al

cerebro no le impestEsle™que" paso,
- Porgue aprep@iIaNCETrar fusThistorias
sirn. umporiarle” toda la  verdad. Lo
entenderas, lo sentiras y lo viviras
profundamente en TI.. Y empezaras a
Comprender...

RETIRO

" DESPERTAR
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DESPERTAR te ofrece de manera breve,
perof fundamental, el argumentario
neurocientifico que avala el cambio.

Comprenderas como funciona tu mente,
@ U el cerebro que la gestiona; tus
= emociones y la biologia que las activa; tu
cuerpo fisico y el medio ambiente que lo
condiciona.. La Sabiduria Perenne TALEM Escola de vida
andida a los nuevos conocimientos 0O6

cientificos: un atillo ligero pero
consistente que colgarte al hombro, con www talermescola.com
nuevas comprensiones para el camino. info@talemescola.com
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OBJETIVOS

En los ultimos siglos, la humanidad ha apostado
evidentemente por lo material, olvidando el
mensaje de los Grandes Sabios: lo esencial es
invisible a los ojos... Recuperar su secreto pasa
por aprender a abrazarnos completos a traves
del Alma, soltando amarras, para volver a la
Verdad del Corazon.

DESPERTAR recupera para los participantes en
el retiro esos Principios Basicos de la Vida -
despojados de ideologias identitarias y de
cualquier tipo de sectarismo- que sirvieron de
modelo a tantos pueblos sabios de la Tierra, aun
viviendo en tiempos y espacios distintos... Esos
conocimientos fundamentales que impregnan
de Salud -a todos los niveles- la Vida de
quienes los integran.

DESPERTAR no pretende vender certezas,
porqué solo el propio camino es la certeza. Y,
aungue casi siempre en compania...,, ese camino
hay que aprender a construirlo y a andarlo en
una recuperada y reconfortante soledad.

EL OBJETIVO ULTIMO DE DESPERTAR ES
RECUPERAR A ESE BUSCADOR INTERNO QUE
HABITA EN EL CORAZON DE CADA UNO DE
NOSOTROS, PARA QUE INICIE DE FORMA
CONSCIENTE 1 ORDENADA SU VIAJE DE
RETORNO A CASA.

CONTENIDOS

DESPERTAR es un retiro
basicamente educativo que se nutre
de la dinamica docente mas
innovadora. A 1o largo de dos dias y
medio, el participante alterna
actividades  mentales  (30%) y
experienciales (70%) siguiendo el
hilo conductor del juego y de la
sorpresa, con el fin de activar la
emocion necesaria para fijar de
forma efectiva en el cerebro ese
punto y aparte en la forma de Ver y
Vivir la Vida despues del fin de
semana.

DESPERTAR actua a tres niveles: la
consciencia, el inconsciente y el
supraconsciente. Porque solo desde
esta trinidad, el cambio real es
posible.

DESPERTAR es mucho mas gue un
retiro.., DESPERTAR es la historia
mas bonita, mas increible y mas
antigua del mundo.., una alegoria
extraordinaria que - a traves de un
espacio de Crecimiento Personal-
despertara e impulsara al Alma

valiente que duerme en ti, para que
retomes las riendas de tu Vida.

PEREIL

Personas adultas que han hecho muchas y muy
formaciones en el ambito del
Crecimiento Personal o de la Espiritualidad,
desde hace un numero indefinido de anos, pero
gue no han logrado mejorar de manera efectiva su
vida o su relacion con el Mundo.

diversas

Personas adultas acostumbradas a sobrevivir a
los designios de la propia vida, sacando las
fuerzas de donde parece gue no las hay, que de
repente reciben un golpe vital imprevisto que las
hace tocar fondo y que los lleva a buscar nuevas
maneras de relacionarse con la Vida.

Jovenes que, por propia voluntad, y sin haber
tenido que sufrir previamente, deciden aprender
y experimentar nuevas maneras de relacionarse
con uno mismo y con los demas para lograr una
vida plena y satisfactoria.




